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Wie wichtig die Gesundheit im Leben jedes Einzelnen ist, wird uns bei
ieder gesundheitlichen Einschrankung bewusst. Von zunehmender Be-
deutung in diesem Zusammenhang ist daher das betriebliche Gesund-
heitsmanagement (BGM). So fiel am 1. Februar 2011 der Startschuss for
die betriebliche Gesundheitsférderung bei FUNK DREIDIMENSIONAL.

Ein GroBteil aller Erkrankungen ist auf mangelnde Bewegung, ungesunde Ernéhrung und unzureichende
MaBnahmen zum Stressabbau zuriickzufihren. Genau hier setzen wir mit unserer betrieblichen Gesund-
heitsférderung, in Kooperation mit dem MediFitCenter im nahegelegenen Altensteig-Wart, an.

Beginnend mit einem sportmedizinischen Eingangs-Check, erhélt jeder Teilnehmer einen individuell auf
ihn abgestimmten Trainingsplan und kann, unter Anleitung erfahrener Trainer/Physiotherapeuten und mit
modemsten Trainingsgerdten, in sein aktives Gesundheitsprogramm starten — natirlich kostenlos! Mit
regelméaBigem Bewegungstraining, wéchentlichem Lauftreff, Schwimmbad-/Saunanutzung und Infor-
mationen zum Thema Gesundheit und Ernéhrung méchten wir so einen aktiven Beitrag zur Férderung
der Gesundheit und des Wohlbefindens unserer Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter leisten.

' Fitness-Training und Ruckenstdrkung mit
modernsten Sportgeréten im MediFitCenter.
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